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＼POINT１／

⾛りながら相⼿を⾒るや、

ボールを扱いながら⾒るなど、

２つ以上のことを同時に⾏い、

プレー中にさまざまなことに気

がつけるような習慣へトライ！

（ マルチタスク・同時性）

＼POINT２／

⾃分の体を⾃由に動かせられるよ

うにさまざまな動きにトライして

いきます！ 年齢を重ねた時に、さ

まざまな状況で柔軟に体が対応し

ていける基盤を作ります！

（ ボディーコーディネーション）

＼POINT３／

⾊々なボールタッチへのトライ

から、できるだけボールを⾒な

いで触ることを⼤切にし、ボー

ルを持ちながら⽬を動かして、

情報を取ることにトライ！

（ ボールフィーリング）
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右下のQRコードから、必要事項を

⼊⼒の上、お申し込みください

⽇

お申し込みはこちら→

⽔筒（多めにご持参ください）

動きやすい服装・熱中症対策グッズ

ボール不要（レイソルのボールを使⽤します）

１DAYスクール
参加者募集中！

サッカーのトレーニングとミニゲームを行います。
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